20N3IS 67

torneio zonal de infantis

REGULAMENTO DA PROVA

LOCAL
Localidade: Sines
Piscina: Piscina Municipal (25 mefros X 8 pistas)

DATA
30, 31 de Marco e 1 de Abril de 2007
HORARIO
SESSOES 14 JORNADA 30.03 | 2 JORNADA 31.03 | 3* JORNADA 01.04
e Agquecimento: 16.00 horas
Inicio das Provaos: 17.00 horas
o Aguecimento: 08.00 horas
Inicio das Provas: 09.30 horas
92 Aguecimento: 14.30 horas
Inicio das Provas: 16.00 horas
r Aquecmento: 08.00 horas
Inicio das Provas: 09.00 horas
90 Acquecmento: 14.00 horas
Inicio das Provas: 15.00 horas
PARTICIPA§/~\O

Tém direito a participar neste Tomeio os nadadores e as equipas de estafetas, 1 (uma) por dube, escddo efdrio e género, da
categoria de infantis, que tenham obtido o TAC nas respectivas disténcias e técnicas.

Cada nadador sé poderd ser inscrito, ao longo das 3 jornadas/ 5 sessdes dos Compeonatos, em 5 provas individuais mais as
estafetas, sendo-he permiido nadar um méximo de 2 provas por sessdo.

NSCRICOES

As inscrigdes deverdo ser enfregues nas respectivas associagdes regionais até ao dia 20 de Margo de 2007, de forma a cada
associagdo poder verificar se as inscricdes se encontram de acordo com o respectivo Regulamento e TAC's, e na ANSUL até co
dia 22 de Margo de 2007.

A indicagdio da constituigdo das equipas de estafetas deverd ser entreque no Secretariado da Competicdo, antes do inicio de cada
sessdio. Uma por escaldol/cubel/género.

Todas as inscrigdes deverdo ser enviadas por correio electrénico para ansul@sapopt utlizoando os progromas adoptados pela FPN-
Entry Editor ou Team Manager. Parclelomente cada Associagdio, deverd enviar para a sede da ANSUL o respectivo pagamento para o
Nib: 003300000008889991905, ou para o n* de conta: 00088899919 acompanhado de uma cdpia das inscricdes enviadas
por EMail.
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TAXA: A taxa de inscrigdo para os Zonais Sul é de 1.75€ por prova individual e de 6.00€ por equipa de estafeta.
TABELAS DE TEMPOS DE ADMSSAO AO TORNHO ZONAL: Tabela 4, do Regulamento Geral de Provas da FPN.
TODAS AS INSCRIGOES FICARAO CONDICIONADAS A RECEPGAO DO RESPECTIVO PAGAMENTO.

ORGANIZAGAO DAS SFRES

Os nadadores ser@o agrupados por séries, segundo os tempos de inscrigdo, independentemente do escaldo efdrio a que pertencem
(caso haja mais do que um nadador ou estafeta com o mesmo tempo de inscricdo, a atribuicdo serd redlizada dleatoriomente pelo
progroma de provas).

CLASSHACAGOES

Haverd dassificagdes separadas por prova, escaldo etdrio e género.

PREMOS
Serdo concedidos prémios cos 3(frés) primeiros dassificados de cada prova, escaldo e género.

PROGRAMA DE PROVAS

1¢ JORNADA 30.03

Ol 400 metros Estilos Femininos
02 400 metros Estlos Masculinos
03 100 metros Costas Femininos
04 100 metros Costas Masculinos

ENTREGA DE MEDALHAS

05 4x200 metros Livres Femininos

06 4x200 metros Livres Masculinos

2° JORNADA 31.03 * 1° SESSAO

o7 800 metros Livres Femninos

08 400 metros Livres Masculinos

09 200 metros Brugos Femninos
ENTREGA DE MEDALHAS

10 200 metros Costas Masculinos

11 200 metros Estilos Femininos

ENTREGA DE MEDALHAS
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2° JORNADA 31.03 * 2° SESSAO

12 200 metros Livres Masculinos

13 100 metros Livres Femninos

14 100 metros Brugos Masculinos
ENTREGA DE MEDALHAS

15 200 metros Mariposa Femninos

16 100 metros Mariposa Masculinos
ENTREGA DE MEDALHAS

17 4x100 metros Estilos Femininos

18 4x100 metros Livres Masculinos

3° JORNADA 01.04 = 1° SESSAO

19 1500 metros Livres Masculinos

20 400 metros Livres Femninos

21 200 metros Brugos Masculinos
ENTREGA DE MEDALHAS

22 200 metros Costas Masculinos

23 200 metros Estilos Femninos

ENTREGA DE MEDALHAS
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3° JORNADA 01.04 * 2° SESSAO

24 200 metros Livres Femninos

25 100 metros Livres Masculinos

26 100 metros Brugos Femninos
ENTREGA DE MEDALHAS

217 200 metros Mariposa Masculinos

28 100 metros Mariposa Femninos
ENTREGA DE MEDALHAS

29 4x100 metros Estilos Masculinos

30 4x100 metros Livres Femininos
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